PAREIGYBES APRASYMAS

PSICHIKOS SVEIKATOS SLAUGYTOJO

SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

Darbuotojas, einantis §ias pareigas, turi atitikti Siuos specialiuosius reikalavimus:

Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka jgijes bendrosios praktikos slaugytojo profesing
kvalifikacija (igijes aukstajj ar aukStesnjjj medicininj iSsilavinima, arba iki 1995 mety jgyta specialyji
vidurinj i$silavinimg) ir teisés akty nustatyta tvarka jgijes psichikos sveikatos slaugos specializacija.

turéti Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka iSduota ir galiojanciag bendrosios slaugos
praktikos licencijg verstis bendraja slaugos praktika;

turéti spauda, iSduotg Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

laikytis licencijuojamos veiklos — slaugos praktikos — salygy;

zinoti higienos normy reikalavimus, iSmanyti psichikos sveikatos priezilirag reglamentuojancius teisés
aktus, jvairiy sveikatos sutrikimy turin€iy pacienty slaugos ypatumus;

zinoti psichiatrijoje skiriamy medikamenty farmakologinio poveikio ir veikimo bendruosius principus, jy
vartojimo indikacijas, kontraindikacijas, nepageidauting poveikj ir komplikacijas;

mokeéti dirbti su jstaigoje jdiegtomis kompiuterinémis programomis;

psichikos sveikatos slaugytojas vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais,
medicinos normomis MN 28:2011 ,,Bendrosios praktikos slaugytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir
atsakomybé“ ir MN 22:2014 ,Psichikos sveikatos slaugytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir
atsakomybé®, jstaigos, kurioje dirba, jstatais (nuostatais), vidaus tvarkos taisyklémis.

SIAS PAREIGAS UZIMANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

Psichikos sveikatos slaugytojo bendrosios kompetencijos nustatytos Bendrosios praktikos slaugytojo
medicinos normoje.

Sias pareigas einantis darbuotojas vykdo $ias funkcijas:

o teikia pirmgaja ir skubig medicinos pagalba, kurig sudaro medicinos pagalbos priemonés gyvybiskai
svarbioms organizmo funkcijoms palaikyti, sugrazinti bei iSvengti ilgalaikiy arba negriztamy
patologiniy organizmo pokyciy:

e stebi paciento elgesj, fizing, psiching, socialing biikle, atkreipia démesj j nebidingus poZymius ir

numato, kokig patologija gali reiksti Sie zenklai, simptomai, reakcijos, skubiai informuoja apie tai

gydytoja;

moko pacientus saugoti ir prizitréti savo sveikata;

dirba komandoje, bendradarbiauja su kitomis institucijomis nuo kuriy priklauso zmoniy sveikata;

organizuoja maisto skirstymg ir jo pateikimg pacientui;

laiku ir tinkamai paduoda gydytojo paskirtus vaistus, jsitikina, kad pacientas laiku ir tinkamai juos

vartoja, paaiskina, kodé¢l gydytojas paskyré Siuos vaistus, jy poveikj, galimas pasalines reakcijas;

atlieka injekcijas j raumenis, paodj, vena;

v —

jtrina vaistines medziagas, laSina lasus j akis, nosj;
paima paciento skyscius laboratoriniams tyrimams;
matuoja, registruoja ir vertina kraujospidj, kiino temperatiirg, pulsa, kvépavimo daznj;
tikrina gliukozés ir cholesterolio kiekj ;

atlieka antropometrinius matavimus;

girdo ir maitina pacienta dirbtiniu ar nattraliu biidu;
padeda vemianciam pacientui;

i§siurbia kvépavimo taky sekreta;

padeda pacientui surasti kvépavimg lengvinancia padeétj;
atlieka Slapimo pislés kateterizavima minkstu kateteriu;
stebi, vertina ir dokumentuoja paciento diurezg;

prizitri Slapimo puslés kateterj;

stato klizma, jkiSa Zvakute i tiesigja Zarna;

vykdo praguly profilaktika ir priezitra;

......

asistuoja gydytojui, teikiant pacientui skubig medicining pagalba;



gamina ir naudoja dezinfekcinius skiedinius;
palaiko tvarkg procediiriniame kabinete;
seka naudojamy vaisty galiojimo laika;
laikosi aseptikos ir antiseptikos reikalavimy;
padeda atlikti lytiniy, Salinimo organy asmens higieng (gulintiems, turintiems praguly pacientams );
uzraso elektrokardiograma;
tvarko medicining dokumentacija, gydytojo paskyrimus ir juos vykdo;
tvarsto, prizitiri zaizdas, iS§ima zaizdos sitlus;
stebéjimy duomenis raso j slaugos istorijas, prireikus imasi neatidéliotiny priemoniy ir informuoja
gydytoja;
laikosi jrangos, kuria dirba, saugaus naudojimo taisykliy;
tvarko medicinines atliekas;
organizuoja gydytojy konsultacijas asmens sveikatos prieziiiros jstaigose;
kontroliuoja jaunesniojo personalo darba;
tikrina jstaigos patalpy sanitarinj stovj;
organizuoja mirusiojo kiino sutvarkyma;
uztikrina gyventojo apsaugg nuo smurto, diskriminacijos, prievartos, jzeidingjimy;
imasi skubiy, neatidéliotiny, teisiSkai pagristy priemoniy nelaimingy atsitikimy, smurto, kity
ekstremaliy situacijy atvejais, nedelsiant apie tokius atvejus informuoja vyr. slaugytoja, administracija;
nustato psichikos sveikatos slaugos paslaugy prioritetus ir eiga;
o taiko atitinkamus slaugos veiksmus bei numato slaugos rezultatus esant psichikos sutrikimams;
o psichikos sveikatos slaugytojas turi gebéti:
e pagal kompetencija atpazinti psichikos sutrikimy simptomus, sindromus, jy pokycius psichikos
sutrikimo laikotarpiu;
e pagal kompetencija atpazinti iiminés psichozinés biisenos pacientg ir jtarti tikéting grésme paties
ligonio ar aplinkiniy zmoniy sveikatai, gyvybei ar turtui;
e pagal kompetencija atpazinti agresyvy, sujaudinta, potencialiai pavojinga psichikos sutrikimy
turintj pacientg ir numatyti elgesio su tokiu pacientu taktika;
atpazinti pacientg, kuriam biidingas suicidinis elgesys, ir pagal savo kompetencijg suteikti pagalba;
atpazinti nepageidaujamas / patologines paciento organizmo reakcijas j paskirta gydyma;
atpazinti ir spresti konfliktines situacijas, susijusias su psichikos sveikatos slauga;
mokyti pacientus atpazinti psichikos sutrikimo pozymius ir juos valdyti;
motyvuoti tinkamai vartoti vaistus, uztikrinant gydymo testinuma;
dokumentuoja psichikos sveikatos slauga;
vertina teikiamy psichikos sveikatos slaugos paslaugy rezultatus ir efektyvuma bei sitilo paslaugy
kokybés gerinimo priemones;
pagal kompetencija teikia konsultacing pagalba psichikos sutrikimy turintiems asmenims, jy artimiesiems
ir aptarnaujanc¢iam personalui dél psichikos sveikatos slaugos, vaisty vartojimo, jgudziy atkiirimo ir
palaikymo.
dirba psichikos sveikatos priezitiros specialisty komandoje;

v —

tvarka globos namuose, kontroliuoja, kaip vykdoma gyventojy prieziiira, maitinimas, pasiSalinus
gyventojui, kuo skubiau organizuoja jo paieska, pasitelkiant tuo metu dirbancius darbuotojus. Kuo
skubiau apie jvykj informuoja socialinés globos namy direktoriy;

laikosi medicininés etikos ir konfidencialumo principy reikalavimy, apie globos namy gyventoja zinomag
informacija teikia tik jstatymy numatytais atvejais, siekiant apginti gyventojo interesus;

uzrakina gyvenamuyjy pastaty lauko duris 22 val. ir atrakina 6 val. ryto;

tobulina profesing kvalifikacijg teisés akty nustatyta tvarka;

laikosi saugos darbe taisykliy ir higienos normy reikalavimy;

pastebéjus kito sveikatos prieziiiros personalo nario klaidg paskiriant tyrimus, procediiras, vaistus,
maitinimg nedelsiant informuoja tg klaida padariusj asmenj ir vyriausiaji slaugytoja;

pagal kompetencija vykdo kitus, nenuolatinio pobiidzio globos namy direktoriaus, direktoriaus
pavaduotojo socialiniams reikalams, vyriausio slaugytojo pavedimus tam, kad bty jgyvendinti jstaigai
pavesti uzdaviniai ir funkcijos;

taiko savikontrolés principg savo profesinéje veikloje;

veda gauty ir suvartoty medikamenty apskaita;



veda darbui priskirto inventoriaus ir priemoniy apskaitg;

pagal savo pareigybés kompetencija pavaduoja kitus padalinio darbuotojus, nesancius darbe dél ligos,
kasmetiniy atostogy ar komandiruotés metu, kitais atvejais.

Psichikos sveikatos slaugytojas uz padarytas klaidas, aplaidumg, netinkamg jam priskirty funkcijy

vykdyma ar bioetikos reikalavimy pazeidimg, taip pat uz pareigy virSijima atsako Lietuvos Respublikos
teisés akty nustatyta tvarka.



